
الباذنجانوكيساللحمكراتوصفة (Bohça Kebabı)

• مادة؛

• طويلباذنجان 4

• جرام 400

• بصلة 1

• خبزأرغفة 3-4

• ثومفص 2

• بيضة 1

• )زيت الباذنجانلقلي )

• حلوفلفل 2

• طماطم 2

• كمون،أسودفلفل،فلفل،ملح

• البقدونسبعض

• الطماطممعجونمنكبيرةملعقة 1

• الأسلاك

• ساخنةأكواب 1.5-2

Malzeme;

4 uzun patlıcan

400 gram

1 soğan

3-4 somun ekmek

2 diş sarımsak

1 yumurta

Sıvı yağ (patlıcanları kızartmak için)

2 tatlı biber

2 domates

Tuz, karabiber, karabiber, kimyon

biraz maydanoz

1 yemek kaşığı domates salçası

Tel

1.5-2 sıcak bardak



الباذنجانوكيساللحمكراتوصفة (Bohça Kebabı)

ل؛التحضير

لمدةمملحماءفيويحفظطويلةشرائحإلىوتقطيعهالباذنجانتقشيريتم 15-20 
.دقيقة

ابشر،اللحمكراتعلىللحصولبالزيتوقليهاوتجفيفهابالملحغسلهايتمثم
والثومالبصل المفتتوالخبزالمفروماللحمونضيفناعما ًالبقدونسنقطع .

اللحمكراتونعجنوالتوابلوالبيض .

إلىبالطولقطعتهالذيالمحشيالفلفلاقلي منالمتبقيالزيتمعقطع 4-5
اللحمكراتاقليثم،الباذنجان .

ونضعزائدبشكلونضعهماباذنجان 2نأخذ المنتصففيباذنجان 2 .

اللحمكراتضع .

عليهاالحصوليمكنك،كبيرةاللحمكراتكانتإذا .

اللحمكراتعلىالباذنجانأطرافوضعخلالمنحزمةاصنع الفلفلنضع .
تفتحلاحتىأسنانبعودونربطهاعليهاالمقطعةوالطماطم .

الخبزصينيةفيوضعهاالباذنجانحباتكلمعالشيءنفسافعل وعاءفي .
وقلبيالساخنالماءفيالطماطممعجوناهرسي،منفصل

البنياللونإلىالطماطمتتحولحتىالفرنفياتركيه .اسكبه .بالعافية .

Hazırlanışı;

Patlıcanlar çizgili soyularak şerit şeklinde uzun uzun kesilir ve 
tuzlu suda 15-20 dk bekletilir.

Daha sonra tuzu yıkanarak kurulanır ve yağda kızartılır.Köftesi 
için soğanı, sarımsağı rendeleyin. Maydanozu ince ince kesin, 
kıyma, ufalanmış ekmek, yumurta ve baharatları ekleyerek 
köfteyi yoğurun.

Patlıcandan kalan Sıvı yağ ile önce 4-5 parçaya uzunlamasına 
kestiğiniz dolma biberleri kızartın daha sonra köfteleri kızartın.

2 adet patlıcan alarak artı şeklinde koyun ve ortasına 2 adet 
köfte koyun.

Köfteler iri ise bir adette olabilir.

Patlıcanın uçlarını köftenin üzerine koyarak bohça gibi yapın. 
Üzerine biber ve dilimlenmiş domatesten koyarak kürdan ile 
açılmayacak şekilde tutturun.

Tüm patlıcanları aynı şekilde yaparak fırın tepsisine dizin. Ayrı 
bir kapta salçayı sıcak suda ezin ve patlicanların

üzerine dökün. Fırında domateslerin üzeri kızarana kadar 
bekletin. Afiyet olsun.



الباذنجانوكيساللحمكراتوصفة (Bohça Kebabı)



• Öğrenci;

• Adı-soyadı: Zehra Ergül

• Sınıf:11/A

• Numarası:387


